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1Lesson
[r] blends①

1STEP 発音方法

[pr][br][tr][dr][kr][gr][fr]

①それぞれの子音の発音と、巻く [r] の発音方法

（子音の [r]）を応用して、単語の発音を練習しま

す。

②子音と [r] の間に [r] の中間音が必ず入るので、

意識して練習しましょう。

2STEP 母音の軌道

ためためあくび体操

[r]
[p][b][t][d][k][g][f]

[a:][i:][u:][e][o]

ｒの中間音

[p][t][k][f] の場合

  ⑤ 舌を巻く [r]

① [p][t][k][f] の発音

② 息を吐く＋あごを下げる

③ 中間音

④ 舌を巻く＋口をすぼめる

[b][d][g] の場合

  の順番で発音します。

① [b][d][g] の発音

② 中間音＋あごを下げる

（ポンプ音で引っ張る）

③ 舌を巻く＋口をすぼめる

④ 舌を巻く [r]

3STEP 発音の順番に気をつけましょう。



3 級　[r]blends 単語①

単語で練習しましょう。4STEP

pr

/                      /
prompt

/                   /
prayer

/               /
print

/                   /
praise

tr

/           /
tree

/                     /
trauma

/           /
true

/         /
try

/               /
trade

/             /
trust

kr

/                /
creep

/                         /
crooked

/                 /
crook

/                /
crime

/                /
crude

/               /
crazy

fr

/          /
free

/                           /
fragment

/                 /
friend

/            /
front

/                /
frown

/                  /
fragile

br

/             /
brief

/                 /
brush

/                /
bring

/                  /
broke

/               /
drain

/                 /
drove

/                   /
dream

/              /
drive

/                   /
drama

dr

/                                /
grate/great

/              /
grow

/              /
grant

/                       /
grateful

/                /
green

/                 /
group

gr



2Lesson
[r] blends②

1STEP 発音方法

[str][θr][ʃr]

①それぞれの子音の発音と、巻く [r] の発音方法

（子音の [r]）を応用して、単語の発音を練習しま

す。

②子音と [r] の間に [r] の中間音が必ず入るので、

意識して練習しましょう。

2STEP 母音の軌道

[st][θ][ʃ] の場合

  ⑤ 舌を巻く [r]

① [st][θ][ʃ] の発音

② 息を吐く＋あごを下げる

③ 中間音

④ 舌を巻く＋口をすぼめる

3STEP 発音の順番に気をつけましょう。

ためためあくび体操

[r]
[s]

[t][θ][ʃ]

[a:][i:][u:[e][o]

ｒの中間音ｓとｔ分離



3 級　[r]blends 単語②

単語で練習しましょう。4STEP

str

/                 /
street

/                    /
stroke

/                         /
stranger

/               /
strict

/                /
stress

/                 /
strike

ʃr

/               /
shred

/                      /
shrimp

/                    /
shrink

θr

/               /
three

/                 /
threat

/                /
thrill

/                                                               /
threw/through/thru


