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1正面 口をやや大きめに開きます。

正面 舌を巻いて、中舌の裏側の両端を上の奥歯の内側に付けます。2

あごは１mmも上下させないよう
にします。

上下の前歯が見えるように、口
を大きく開けます。

舌先を巻いていきます。舌が細
長くならないように、平たく巻
いていきましょう。

歯が隠れないように、上下の
唇を始終めくっておきます。

6Lesson

子音 [r]

舌を巻く [r] の発音方法

rude, right, really など、[r] の後に母音が続く場合に必要な発音となります。巻く [r]

は舌を巻いて発音し、「子音」扱いになります。

正面 そのまま歯と歯の隙間を小指１本分くらいまで閉じて、口をすぼめます。3

歯の隙間は小指１本分くらいま
で閉じます。



７級　舌を巻く [r] の発音方法

4正面 口をすぼめて「ア〜」と発声します。＊必ずのどを閉めてください。

巻いた舌は絶対に緩めないでください。1

45 度 歯を閉じてはいけません。数ミリは開けておいてください。2

45 度

舌先はどこにも付けないでくだ
さい。

舌を巻くと、発声がこもりやすい
ので、前に発声するようにします。

190 度 舌を巻く前は、舌先は下前歯裏側に付けておきます。

10 回を 1セットとして、1日
3～ 5セット行いましょう。
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1

発音のポイント＆方法2STEP

STEP

発音の注意点3STEP

口の形は「θの発音方法」を応用します。

舌を早く引きすぎないように注意します。
[θ] の発音後は、必ずあごを下げてください。下げないと、息を強く吐けません。

引いた舌は、下前歯裏側に押し付けておきます。

think, thought, thin などの [θ]＋母音の発音は、舌のきゅっきゅ体操を応用した [θ] の発

音方法で「ス〜」と息を吐きながら、母音の発音へと移行します。突き出した舌を戻しなが

ら発音を行うことで、[θ] と母音の発音がしっかりと分けられ、中間音が発声します。中間

音をしっかり入れながら、単語の練習をやりましょう。

[θ] の単語

[th] 無声音



単語で練習しましょう。

７級　[θ] の単語
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1

発音のポイント＆方法2STEP

STEP

発音の注意点3STEP

口の形は「l の発音方法」を応用します。

light, lick, look, late, explore など、[l]+ 母音の発音は、中舌ぶりっじ体操で持ち上げた

中舌を下ろしながら母音へと移行し､fall, hello, almost, ultra, mail などの母音＋[l] の発

音は、母音ためため体操の最後に中舌ぶりっじ体操で中舌を持ち上げ、それを上あごに押

し付け「ル〜」と発音します。単語の語中や語尾に来る形を多くとります。単語はこれら

を応用して練習していきましょう。

[l] の発音をした時に、舌が上下の歯と歯の間からはみ出ないようにします。

イメージは、「ア～ル」「イ～ル」「ウ～ル」「エ～ル」「オ～ル」のような音です。

母音から [l] へ移行する瞬間に、音をくずして [ə] のような音になることがあるの
で、舌の力を抜いてはいけません。「ア～ゥル」のような発音はだめです。「ア～ル」
のように発音しましょう。

中舌を持ち上げる時は、あごを 1mmも動かしてはいけません。

[l] の単語



単語で練習しましょう。

７級　[l] の単語

4STEP
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